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CONFERENCES/ATELIERS

Mer 11 fevrier
10h00 - 12h00

L'ALIMENTATION DE L'ENFANT
ON FAIT LE PLEIN POUR LE PETIT
DEJEUNER

Venez partager un temps convivial et
ludique avec vos enfants (de 3 a 10 ans)
autour d'un petit déjeuner !

-Un temps d'échanges sur les besoins
nutritionnels de I'enfant : que mettre dans
I'assiette au quotidien pour favoriser sa
croissance, sa concentration et son bien-
étre

Cet atelier est aussi un moment de partage
: VOS questions, vos expériences et vos
astuces sont les bienvenues !

Animée par Margot Hubert,
Diététicienne

Jeu 19 mars

Ven 30 janvier

18h00-20h00

LE RISQUE DE PROSTITUTION CHEZ NOS ADOS

La prévention des risques prostitutionnels et pré-
prostitutionnelles chez les mineur-es est un enjeu
essentiel qui nous concerne toutes et tous.

En tant que parent, il peut étre difficile d'aborder ce
sujet, pourtant, mieux comprendre ce phénomeéne
accru permet d'agir plus efficacement pour protéger les
enfants et les accompagner au mieux.

Cette sensibilisation, animée par des professionnels du
CIDFF vise a :

Comprendre les facteurs de risques et les
mécanismes d’entrée dans la prostitution
Identifier les signes d'alerte chez les jeunes
Connaitre les ressources et les
d'accompagnement

solutions

Animée par le CDIFF

18h00- 20h00

ET SI ON LEVAIT LES YEUX : PROJECTION CINE-DEBAT

« Et si on levait les yeux ? » est une expérience unique menée par un instituteur réalisateur et sa
classe de CM2. Pendant 1 an, Gilles Vernet va échanger avec ses éléves, leurs parents et des
spécialistes sur la place des écrans dans notre société, avant de les emmener pour 10 jours de

déconnexion en pleine nature.

La projection sera suivie d'un bord de plateau, un temps d'échanges privilégié autour des thémes

du film.

En partenariat avec I'IlRTS de Lorraine.

Animée par Delphine Deru-Courteaux
Psychologue

INFOS ET INSCRIPTIONS

03876904 36007563810 14 (sms)
maisondesparents-metz@epe-lorraine.fr



ECHANGES ENTRE
PARENTS

VENEZ ECHANGER LIBREMENT ENTRE PARENTS SUR CES THEMATIQUES
ACTIONS ANIMEES PAR DEUX PROFESSIONNELLES DE L'EPE

INFOS ET INSCRIPTIONS

03876904 360u07563810 14 (sms)
maisondesparents-metz@epe-lorraine.fr

32, rue Dupont des Loges,
57000 Metz



NOUS TROUVER

MAISON

des 32 RUE DUPONT DES LOGES - METZ

PARENTS 03 87 69 04 36

ESPACE RESSOURCES PARENTALITE

Mtz maisondesparents-metz@epe-lorraine.fr

. TEMPS D'ACCUEIL ET D'ECOUTE DU LUNDI AU VENDREDI DE 10H A13H
SUR PLACE OU PAR TELEPHONE

« TEMPS COLLECTIF : CAFE DES PARENTS, DU MERCREDI AU SAMEDI DE 14H A18H
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