
La maison des parents, grâce à ses actions d’écoute, de soutien,
d’accompagnement et d’orientation, accompagne les parents dans
leur rôle de premier éducateur de leur enfant.

La maison des parents propose des ateliers thématiques, des
cafés des parents et un point écoute parents. 
Les ateliers ont lieu tous les mercredis de 10h à 12h. 
Les cafés des parents prennent place tous les mercredis de 13h45
à 19h15. 
Le point écoute parents propose des créneaux de consultations
individuels et sur rendez-vous les mardis et jeudis. 

Tous les services proposés par la maison de la parentalité sont
gratuits et confidentiels. 

PROGRAMMATION DES GROUPES
D’ÉCHANGES,  HORAIRES DU CAFÉ

DES PARENTS ET DU POINT
ÉCOUTE PARENTS 

JUILLET-
SEPTEMBRE 2025

LIEU OUVERT À TOUS
PARENTS, 

FUTURS PARENTS, BEAUX-
PARENTS, GRAND-

PARENTS

accompagnement
individuel et actions

collectives



ATELIERS ENTRE PARENTS 
DE 10H À 12H 

 ateliers vous proposant des outils et des éclairages pour vous aider au quotidien

un partage d’expérience entre parents 

animés par une éducatrice de jeunes enfants, sur inscription. 

PASSER DES MOMENTS DE QUALITÉ
À L’EXTÉRIEUR AVEC NOS ENFANTS 

2  juillet

INFOS ET INSCRIPTIONS
06 20 77 99 33

maisondesparents-audun@epe-lorraine.fr

2 rue du 9 septembre, Audun le Roman

Sur rendez-vous du mardi au jeudi 
Bénéficiez d’un espace de parole sur vos préoccupations de
parent auprès d’une psychologue. Cet espace de parole vous
permet d’échanger dans un cadre confidentiel et bienveillant. 

POINT ECOUTE PARENTS 

23 juillet

C’EST LA FIN DES VACANCES, ON
CHANGE DE RYTHME ? 

27 août

3 septembre

10 septembre

LES CONFLITS DANS LA FRATRIE

17 septembre

24 septembre
MON BÉBÉ COMMENCE À

S’OPPOSER... QUE SE PASSE T’IL? 
L’ALIMENTATION CHEZ LE JEUNE

ENFANT 

16 juillet

9 juillet
PARENT, GRAND PARENT,

COMMENT TROUVER SA PLACE ?

LA PEUR ET LE BESOIN D’AVENTURE
CHEZ L’ENFANT

FAVORISER L’ESTIME DE SOI CHEZ
L’ENFANT

LE SENTIMENT D’ÊTRE UN “MAUVAIS
PARENTS”, PARLONS EN !



CAFÉS DES PARENTS
LES MERCREDIS 

DE 13H45 À 19H15

INFOS ET INSCRIPTIONS
06 20 77 99 33

maisondesparents-audun@epe-lorraine.fr

2 rue du 9 septembre, Audun le Roman

3 septembre

Venez parler de votre parentalité dans un lieu convivial (avec ou sans vos
enfants) avec d’autres parents et deux professionnelles de l’écoute chaque
mercredi de 13h45 à 19h15. 

ÉCHANGE THÉMATIQUE  : 
Nous vous proposons deux fois par mois un échange thématique au format
“café des parents”, sans inscription. Vous pourrez ainsi échanger avec
d’autres parents sur les sujets proposés, de 17h30 à 19h.

24 septembre

2 juillet 27 août
NOTRE ENFANT PART EN

VACANCES DANS LA FAMILLE SEUL
POUR LA PREMIÈRE FOIS

16 juillet
ABORDER LA DIVERSITÉ ET LE VIVRE

ENSEMBLE CHEZ L’ENFANT

PORTAGE OU POUSSETTE, C’EST MON
CHOIX

PREMIER ACCUEIL EN CRÈCHE OU CHEZ LA
NOUNOU. TOUT VA BIEN POUR LUI, ET
MOI, COMMENT JE LE VIS EN TANT QUE

PARENT ? 

FERMETURE
‌ESTIVALE

FERMETURE
‌ESTIVALE

N O U S  S E R O N S  F E R M É S  D U  3 0
J U I L L E T  I N C L U S  A U  2 3  A O Û T

I N C L U S  

LE COUPLE ET LA PARENTALITÉ, SI
ON EN PARLAIT ? 



NOUS TROUVER 

maison des parents 

06 20 77 99 33
maisondesparents-audun@epe-lorraine.fr

Maison de l’Enfance
2 Rue du Neuf Septembre

Audun-le-Roman

LE CAFÉ DES PARENTS ATELIERS
THÉMATIQUESAccueil collectif 

libre et bienveillant 
Partage d’expérience

sans inscription

Les mercredis 
de 13h45 à 19h15

Les mercredis 
de 10h à 12h

programme sur demande
 sur inscription

POINT ECOUTE PARENTS RDV sur demande
du mardi au jeuditemps d'accueil individuel, d'écoute, 

de soutien et d'orientation 


