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Pause parents:
des jeux pour discuter !
Accueil périscolaire - 3 rue de la Libération

Lundi 14 octobre - 17h > 18h30

Un moment a partager entre parents et enfants autour d'un
jeu qui permet d'ouvrir la discussion et d’encore mieux se
connaitre. Suivi d'un apéritif convivial entre parents.

Public : Parents et enfants
Contact : parentalite57 @peplorest.org
Organisateur : PEP Lor'Est

Chatel-Saint-Germain

Prendre du temps pour soi pour
éviter I'épuisement parental
Micro créche Les Chateloups

1rue Bonne Fontaine

Mardi 8 octobre - 18h30 » 20h30

Temps d’échanges et de discussions entre parents et avec
des professionnelles sur larrivée d’'un enfant: un change-
ment & apprivoiser avec une ouverture sur les possibilités
de ressourcements pour les parents.

Public : Parents uniquement

Sur inscription : 03 87 61 12 01

ou microcreche.chateloups@orange.fr

Organisateur : Micro créche Les Chdteloups

Le sommeil du jeune enfant
Créche A Petits Pas - 4 bis rue Charmante

Mardi 15 octobre - 18h30 > 20h

Rencontre de parents autour d’'un apéro pour échanger
sur le sommeil du jeune enfant. La présence d'une
professionnelle permettra aux parents de réfléchir a de
nouvelles approches et a se questionner sur leurs pratiques
éducatives.

Public : Parents et enfants

Sur inscription : apetitspas-chesny@outlook.fr
Organisateur : Créche A Petits Pas

Fleury

Apéro des parents
Accueil périscolaire
21 chemin de Metz

Vendredi 4 octobre - 19h > 20h30

Rencontre entre parents autour d’'un apéro pour échanger
sur 'accompagnement de leur enfant sur le théme des de-
voirs et de la scolarité.

Public : Parents uniquement

Sur inscription : 03 87 68 32 79 ou
periscolairepouillyfleury@gmail.com

Organisateur : Association Crechendo

La Maxe

Pause parents:

des jeux pour discuter !

Accueil périscolaire - place de la Charmille
Mardi 15 octobre - 17h > 18h30

Un moment a partager entre parents et enfants autour d'un
jeu qui permet d'ouvrir la discussion et d’encore mieux se
connaitre. Suivi d'un apéritif convivial entre parents.
Public : Parents et enfants

Contact : parentalite57 @peplorest.org

Organisateur : PEP Lor’Est

Laguenexy

Pause parents:

des jeux pour discuter !

Accueil périscolaire - 2 bis forum des 4 vents
Vendredi 11 octobre - 17h > 18h30

Un moment a partager entre parents et enfants autour d'un
jeu qui permet d'ouvrir la discussion et d’encore mieux se
connaitre. Suivi d'un apéritif convivial entre parents.
Public : Parents et enfants

Contact : parentalite57 @peplorest.org

Organisateur : PEP Lor’Est

Marly

Parlons ensemble dés la naissance

Relais petite enfance Au Fil des Sourires

3 rue Eugéne Jouin

Vendredi 18 octobre - 9h » 11h

Atelier de sensibilisation autour de lacquisition et du

développement du langage. Animation par le syndicat dé-
partemental des orthophonistes de Moselle.

Public : Parents et enfants de 0-6 ans

Sur inscription: 06 10 45 87 15 ou rpe@cscgilbertjansem.fr
Organisateur : Association LACE et Centre social Gilbert
Jansem

Metz

Groupe de parole de parents:
le burn-out parental
Centre social Arc-en-Ciel - 71 rue Mazelle

Samedi 5 octobre - 10h > 11h30

Rencontre de parents autour d'un petit-déjeuner pour
échanger sur le burn-out parental: savoir le reconnaitre, se
préserver en tant que parent, répondre aux questionnements
de chacun et partager ses trucs et astuces du quotidien.
Public : Parents uniquement

(mode de garde prévu pour les enfants)

Sur inscription : 06 40 45 15 80

ou ref.famillles.arcenciel@gmail.com

Organisateur : Centre social Arc en Ciel



Metz (suite)

. Apéro Parentalité:

Découverte d'un lieu d'accueil
enfants-parents

LAEP La Maison d'Anjou - 4 rue du Maine
Samedi 5 octobre, lundi 7, mercredi 9,
jeudi 10, samedi 12, lundi 14, jeudi 17,
samedi 19 = 14h30 > 17h et

mercredi 9 octobre, mercredi 16

Sh » 11h et 14h30 » 17h30

qui peut jouer avec son parent et avec d'autres enfants.

Public : Parents et enfants de 0-5 ans
Contact: 06 95 22 53 42

Organisateur : LAEP La Maison d’Anjou

Le livre: une alternative aux
écrans
Lieu d'accueil enfants-parents Pirouette

2 place Henri Frécot
Lundi 7 octobre - 14h30 » 17h

Rencontre parents et enfants autour d’une lecture menée par - N
une éducatrice. Puis temps d'échanges autour de la lecture : Vendredi 11 octobre - 9h > 12h
afin de favoriser le lien parent-enfant ainsi que laccés a
. adaptés pour permettre des échanges et des rencontres.
* Public : Parents et enfants de 0-6 ans

. Contact: cour.ensoleillee@acs-agora.fr

: Organisateur : LAEP La Cour Ensoleillée

limaginaire et la créativité.

Public : Parents et enfants de 0-6 ans
Sur inscription: 03 87 20 64 48

ou laep@cmsea.asso.fr

Organisateur : LAEP Pirouette

Atelier: je masse mon bébé

Lieu d'accueil enfants-parents

La Maison d'Anjou - 4 rue du Maine
Mardi 8 octobre - 9h30 » 11h30

et mardi 15 octobre - 9h30 » 11h30

LAEP La Maison d’Anjou.

Public : Parents et enfants de 0-12 mois
Sur inscription: 06 95 22 53 42

ou la-maison-d-anjou@sfr.fr

Organisateur : Centre social Cassis et LAEP La Maison :

dAnjou et Département de la Moselle

Entrer en sixieme et dans
I'adolescence

College Paul Valéry - 5 rue Paul Valéry
Mardi 8 octobre - 18h » 19h30

Public : Parents et enfants de 9-13 ans

Sur inscription: sur metz.fr/agenda - rubrique calendrier
Organisateur : Ville de Metz

Prendre du temps pour soi pour

. prendre soin de ses enfants
: Annexe de I'Espace de la Grange
: 1rue du Bois de la Dame

. Mardi 8 octobre - 18h > 20h

: Rencontre et échanges entre parents sur le théme: prendre

- du temps pour soi pour prendre soin de ses enfants.
Accueil d’enfants de 0 & 5 ans avec leurs parents dans un lieu : Public: Parents uniquement

convivial, d'‘échanges et de rencontres, adapté pour lenfant :
: Sur inscription: 06 60 15 74 52

Organisateur : Espace de la Grange

(mode de garde prévu pour les enfants)

Portes ouvertes du lieu d'accueil

enfants-parents

Lieu d'accueil enfants-parents La Cour
Ensoleillée - 6 rue Yvan Goll

Mardi 8 octobre - 9h » 12h

Lieu d'accueil enfants-parents La Cour
Ensoleillée - 4 rue Théodore de Gargan

Le LAEP accueille les parents et enfants autour de jeux libres

. Atelier de sophrologie

: enfants-parents

: Centre social Agora

. 4 rue Théodore de Gargan

. Mercredi 9 octobre - 9h30 > 11h30

- Atelier de sophrologie ludique en binéme enfants-parents.

Rencontre de parents autour d'un atelier pour apprendre a :
masser son bébé, suivi d'un temps d'échanges et visite du : sens, Uenfant apprend & exprimer ses émotions comme la
- joie, la colére, la tristesse...

: Public : Parents et enfants de 4 a 12 ans

: Sur inscription: 03 87 55 83 00

Organisateur : Centre social Agora

Grace a des exercices de relaxation, de jeux et d'éveil des

Le langage dés le plus jeune age

. grace aux histoires du monde
: entier
- Centre socio culturel Kairos
* 13 rue de Toulouse
. o . : Mercredi 9 octobre - 14h > 16h
Mieux comprendre cette étape importante de lentrée dans :
l'adolescence pour les parents et les enfants, échanger et mesu- - sy , hy
- L L2, . tour des histoires que 'on raconte dans chaque pays, animé
rer ce qui change avec plus de sérénité. Intervention d'une psy- : IR Lo
v " : par les parents et la bibliothéque Bellecroix qui donnera des
chologue de l'école des parents et des éducateurs de la Moselle. - - . .
: conseils en littérature jeunesse.

* Public : Parents et enfants

Un aprés-midi convivial pour les parents et les enfants au-



Contact: 06 67 96 87 00
ou familles@kairos-bellecroix.fr
Organisateur : Centre socio culturel Kairos

Groupe d'échanges entre parents:
la vie affective de mon ado

Centre social Cassis - 5 rue du Dauphiné
Jeudi 10 octobre - 9h > 11h30

la Moselle.

Public : Parents uniquement
Sur inscription: 07 65 86 13 18
ou cassis.familles@gmail.com

Organisateur : Centre social Cassis et Département de
la Moselle

Café parents:
I'alimentation des 0-6 ans

Centre social Le Quai - 1bis rue de Castelnau

Jeudi 10 octobre - 9h30 » 10h30

Rencontre avec Angeéle Guichard, diététicienne-
nutritionniste, autour de l'alimentation des 0-6 ans. Venez
poser vos questions et échanger sur vos pratiques.

Public : Parents et enfants

Contact: 03 87 65 44 00

ou lequai.centresocial@lequai-cs.fr

Organisateur : Centre social Le Quai

Découverte de la Maison des Béhés
La Maison des Bébés

6 rue du Haut de Sainte-Croix

Jeudi 10 octobre - 9h30 » 11h30

Découverte et accueil de fagon conviviale dans un espace
dédié aux futurs parents et parents d'enfants de moins de : Surinscription: 06 40 45 15 80
3 ans. Les parents pourront profiter d'un lieu de ressources :

Organisateur : Centre social Arc en Ciel

attractif et adapté.

Public : Futurs parents, parents et enfants de 0-3 ans
Sur inscription: 03 87 68 25 65

Organisateur : Ville de Metz

Groupe de parole: parler pour
se faire entendre et écouter les
enfants parler

EVS Accueil Familles

17 boulevard de Provence

Jeudi 10 octobre - 14h > 16h
Echanges d’expériences et de pratiques parentales autour

écouter les enfants parler.

Public : Parents uniquement

Contact: accueil.familles@peplorest.org
Organisateur : PEP Lor’Est

: Atelier: je porte mon bébé

LAEP La Maison d'Anjou - 4 rue du Maine

Jeudi 10 octobre - 14h30 » 16h30
. et jeudi 17 octobre - 14h30 > 16h30

Rencontre de parents autour d'un atelier pour apprendre a
. porter son bébé, suivi d'un temps d’échanges et visite du
© LAEP.

. Public : Parents et enfants de 0-12mois

Comment accompagner son ado dans ses préoccupations: : Sur inscription: 06 95 22 53 42

e i Tty | o lmaion & arju@sf
P g ubep . Organisateur : Centre social Cassis et LAEP La Maison

: d’Anjou et Département de la Moselle

: Comment poser un cadre avec son
: enfant ?

MJC des 4 Bornes - Rue Etienne Gantrel

i Vendredi 11 octobre - 9h > 11h

- Temps d'échanges entre parents et avec un professionnel sur
. les enjeux liés a la mise en place d'un cadre chez les enfants.
. Loccasion de partager ses expériences et acquérir des outils.

. Public : Parents uniquement

(mode de garde prévu pour les enfants sur demande)

© Contact: 07 81 79 24 52
: ou 5emeborne@mjc4b.fr

Organisateur : Maison des Jeunes et de la Culture des
. 4 Bornes

Portes ouvertes Halte Jeux

Centre social Arc-en-ciel - 71 rue Mazelle

. Vendredi 11 octobre et 18 octobre
: 10h > 11h30

Découverte de la halte jeux, mode de garde ponctuel, autour

d’'un atelier d’éveil sensoriel pour les parents et enfants de
 la3ans.

Public : Parents et enfants de 1-3 ans
ou ref.famillles.arcenciel@gmail.com

. Savoir détecter ses émotions
. et mieux les vivre

Centre social Le Quai - 1 bis rue de Castelnau

: Vendredi 11 octobre - 18h > 20h

Rencontre conviviale sous forme d’auberge espagnole entre
. parents pour échanger autour de leurs émotions et celles de
. leurs enfants. Animation par Inés Nigon, sophrologue qui
proposera des techniques pour mieux les vivre.

. Public : Parents uniquement

(mode de garde prévu pour les enfants a partir de 3 ans)

s de . " : Surinscription: 03 87 65 44 00
de la thématique suivante: parler pour se faire entendre, et @ o, lequai.centresocial @lequai-cs.fr

. Organisateur : Centre social Le Quai



Metz (suite)

: parle avec moi, c'est comme ca que
j'apprends !

Adolescence, mieux comprendre
pour mieux communiquer

Café des parents - 32 rue Dupont des Loges
Vendredi 11 octobre - 18h > 20h

Eclairages théoriques sur les transformations a l'adolescence :
. tager leurs expériences et échanger autour de l'acquisition

et leurs impacts sur la communication avec les parents.

Temps d'échanges et proposition de supports pédagogiques. :
: multilinguisme.

. Public : Futurs parents,

: parents d’enfants de 0-3 ans et enfants
¢ Sur inscription: 03 87 68 25 65

. Organisateur : Ville de Metz

Animation par une psychologue et une éducatrice.

Public : Parents uniquement
Sur inscription: 07 56 38 10 14 ou contact@epe57.fr

Organisateur : Ecole des Parents et des Educateurs de
Moselle

Portes ouvertes a la Maison

des Parents

Café des parents - 32 rue Dupont des Loges
Samedi 12 octobre - 14h > 18h

Accueil des parents et des enfants a la Maison des Parents :
autour de différents temps ludiques sur les émotions, le jeu, :
les relations et la présentation de services. Les petites vien- :
: Contact: 06 67 96 87 00

. ou familles@kairos-bellecroix.fr
Organisateur : Centre socio culturel Kairos

noiseries seront aussi de la partie !
Public : Parents et enfants
Contact: 07 56 38 10 14 ou contact@epe57.fr

Organisateur : Ecole des Parents et des Educateurs de
Moselle

Mon quotidien de parent d'enfant
en situation de handicap

Centre social Le Quai -1 bis rue de Castelnau
Samedi 12 octobre - 14h30 » 16h30

écouter d'autres parents s'exprimant sur leur réalité.
Public : Parents uniquement

(mode de garde prévu pour les enfants)

Sur inscription: 03 87 65 44 00

ou lequai.centresocial@lequai-cs.fr
Organisateur : Centre social Le Quai

1,2,3sommeil
La Maison des Bébés
6 rue des Hauts de Sainte Croix

Lundi 14 octobre - 9h30 » 11h30
Rencontre de parents pour échanger autour du sommeil des

partage d’expériences.

Public : Parents et enfants

Sur inscription: 06 74 69 59 33
Organisateur : Département de la Moselle

Petit déjeuner des parents:

La Maison des Bébés

6 rue du Haut de Sainte-Croix
. Mardi 15 octobre - 9h > 11h

Rencontre de parents avec deux orthophonistes pour par-

du langage des enfants de 0 a 3 ans et de la question du

Rencontre avec des orthophonistes :

le langage dés le plus jeune age

Ecole maternelle Pré vert - 2 rue du Stoxey

Mardi 15 octobre - 9h > 11h

Rencontre de parents a la maternelle pour parler du langage
et son acquisition, animée par des orthophonistes.
Public : Parents uniquement

: Groupe de parole pour les parents
: d'enfants a besoins particuliers

© Centre social Agora

4 rue Théodore de Gargan

. Mardi 15 octobre - 9h30 > 11h30

. Groupe de parole pour les parents d’enfants & besoins

Rencontre animée par Sa"d”"‘f, Kloeditz, intervenante so- : particuliers, porteurs de handicap ou a besoins intenses.
ciale, qui propose aux parents d’échanger sur leur quotidien, :

leurs réussites, leurs difficultés ou simplement de venir : | pratiques et leurs réussites.
: Public : Parents uniquement
. Surinscription: 03 87 55 83 00

Organisateur : Centre social Agora

L'occasion pour les parents d’échanger sur leur quotidien,

: 1,2,3 sommeil
. Centre social le Quai - 1 bis rue de Castelnau

: Mardi 15 octobre - 9h30 > 11h30

© Rencontre de parents pour échanger autour du sommeil des
: enfants de 0 & 3 ans. Au programme, temps théorique et
. partage d’expériences.

. Public : Parents et enfants

* Surinscription: 06 43 37 63 59

enfants de 0 a 3 ans. Au programme, temps théorique et . Organisateur : Département de la Moselle



Entrer en sixieme et dans
I'adolescence

College des Hauts de Blémont
11 rue du Dauphiné
Mardi 15 octobre - 18h > 19h30

de la Moselle .

Public : Parents d’enfants de 9-13 ans
Sur inscription: metz.fr/agenda - rubrique calendrier

Organisateur : Ville de Metz

Atelier parents-enfants autour
du goiit

Centre social Le Quai - 1bis rue de Castelnau
Mercredi 16 octobre - 14h30 » 16h30

goQter maison original.

Public : Parents et enfants

Sur inscription: 03 87 65 44 00

ou lequai.centresocial@lequai-cs.fr
Organisateur : Centre social Le Quai

Atelier jeux parents-enfants
Centre social Cassis - 5 rue du Dauphiné
Jeudi 16 octobre - 9h30 > 11h30

Temps convivial et privilégié enfants-parents pour s'amuser
. Surinscription: 07 56 38 10 14

: ou contact@epe57.fr
Organisateur : Ecole des Parents et des Educateurs
: de Moselle

et jouer ensemble.

Public : Parents et enfants

Sur inscription: 07 65 86 13 18

ou cassis.familles@gmail.com

Organisateur : Centre social Cassis et PEP Lor’Est

Les 1000 premiers jours de mon
enfant

Epicerie sociale de la Croix Rouge
26 rue des Marronniers

Jeudi 17 octobre - 14h > 16h

Rencontre de parents avec des professionnelles de la petite
enfance dans le but de répondre a leurs questions, les
écouter et les informer sur la période des 1000 premiers
jours de leur enfant.

Public : Parents uniquement

Contact: parentalite57 @peplorest.org

Organisateur : PEP Lor'Est

Troubles neurodéveloppementaux:
accompagnement de I'enfant et

du parent

Centre social Agora

4 rue Théodore de Gargan

: Mercredi 16 octobre = 14h30 > 17h

. Conférence sur les troubles neurodéveloppementaux de
. lenfant menée par Florence Cabellan, diplomée d‘ingénierie
. pédagogique et auteure. Puis rencontres avec différents
. professionnels de l'accompagnement sous forme de «tables
: aux solutionsy.

. R . , R . Public : Parents uniquement
Mieux comprendre cette étape importante de l'entrée dans : Sur inscription: metz.fr/agenda - rubrique calendrier
l'adolescence pour les parents et pour les enfants, échanger :

et mesurer ce qui change avec plus de sérénité. Intervention - Crganisateur : Ville de Metz

par une psychologue de l'école des parents et des éducateurs :

Massage non médicalisé pour les

. bébés de O a 6 mois

PMI - 36 place Saint-Thiebault

. Vendredi 18 octobre - 10h > 12h

: Temps de massage pour les bébés de 0 a 6 mois, moment de
: partage et de détente parents-enfants. Loccasion d'échanger
:avec des professionnels de la petite enfance et d'autres parents.
. Public : Parents et enfants

: Surinscription: 06 02 05 85 85 ou 06 43 37 63 59 ou
: 06 7469 59 33

Moment convivial de partages et d’échanges entre parents et :

enfants autour d'une activité cuisine pour la confection d'un Organisateur : Département de la Moselle

Présentation de la médiation

. familiale
. Café des parents - 32 rue Dupont des Loges

Samedi 19 octobre - 10h » 12h

. Informations, questions-réponses et échanges autour de la
© médiation familiale pour des parents confrontés a une rup-
. ture familiale (avec leur conjoint, leur adolescent ou jeune
¢ adulte...).

Public : Parents, grands-parents et adolescents

. Jeux coopératifs
Centre social Arc-en-ciel - 71 rue Mazelle

Samedi 19 octobre - 15h » 17h

Atelier parents et enfants de 6 a 12 ans autour de jeux pour
: communiquer et se découvrir en familles.
: Public : Parents et enfants de 6-12 ans

(mode de garde prévu pour les enfants de 3 a 5 ans)

: Surinscription: 06 40 45 15 80
. ou ref.famillles.arcenciel@gmail.com
. Organisateur : Centre social Arc en ciel



Moyeuvre-Grande

Massage héhé

Centre social I'Escale - 3 place Leclerc

Samedi 12 octobre - 9h30 > 10h15

Atelier d'initiation aux techniques de massage adaptées aux
nourrissons. Ce moment permettra aux parents de découvrir
les bienfaits du massage et de favoriser l'apaisement de leur
bébé au quotidien.

Public : Parents et enfants de 0-8 mois

Sur inscription: 06 79 93 78 72

ou sophie.bonk@mairie-moyeuvre-grande.fr
Organisateur : Centre social L’Escale

Pause parents:
des jeux pour discuter !

Accueil périscolaire - 38 rue Principale

Jeudi 17 octobre - 177h30 > 19h

Un moment a partager entre parents et enfants autour d’'un
jeu qui permet d'ouvrir la discussion et d’encore mieux se
connaitre. Suivi d'un apéritif convivial entre parents.
Public : Parents et enfants

Contact: parentalite57 @peplorest.org

Organisateur : PEP Lor’Est

Rémilly

Féte de la petite enfance

Périscube de Rémilly - Route de Bechy

Samedi 12 octobre - 10h > 17h

Animation sur la journée pour les parents et les enfants avec
différents ateliers. Echanges entre parents et avec des pro-
fessionnels de la petite enfance.

Public : Parents et enfants

Contact: ram@sudmessin.fr

Organisateur : Relais petite enfance

1,2,3 sommeil

Espace santé du Petit Moulin

32 rue du Petit Moulin

Mercredi 16 octobre - 10h > 12h
et vendredi 18 octobre - 10h » 12h

Rencontre de parents pour échanger autour du sommeil des
enfants de 0 a 3 ans. Au programme, temps théorique et
partage d’expériences.

Public : Parents et enfants

Sur inscription: 07 84 59 97 94

Organisateur : Département de la Moselle

Saint-Privat-la-Montagne

Pause Parents:
des jeux pour discuter !

Accueil périscolaire - 11 rue du 18 aodt

Lundi 7 octobre - 17h > 18h30

Un moment & partager entre parents et enfants autour d’'un
jeu qui permet d’ouvrir la discussion et d’encore mieux se
connaitre. Suivi d'un apéritif convivial entre parents.

Public : Parents et enfants

Contact: parentalite57 @peplorest.org

Organisateur : PEP Lor’Est

Quiz parentalité

Centre social CLTEP -1 place des Fétes

Samedi 12 octobre - 9h > 12h

Quiz parentalité sur différentes thématiques proposées aux
parents dans le but d'échanger sur leurs pratiques éducatives
et de partager leurs expériences. Trois créneaux horaires: 9h,
10h ou 11h.

Public : Parents uniquement

Sur inscription: 07 83 67 81 14

ou cltepfamilles@gmail.com

Organisateur : Centre social CLTEP

Woippy

Ecran, alimentation, sommeil:
quels impacts sur le développement
des enfants ?

La Bulle - 9 place Jean Perrin

Jeudi 10 octobre - 9h30 > 11h

Atelier parents-professionnels sous la forme d'un quiz
portant sur limportance de lhygiéne de vie des enfants:
écran, alimentation, sommeil...

Public : Parents uniquement

Sur inscription: a.wolff @mairie-woippy.fr
Organisateur : CCAS



Les

parents

Retrouvez toutes les infos et toutes les manifestations
partout en Moselle sur caf.fr et moselle.fr



Partout en Moselle ¢ Gratuit
Ouvert a tous les parents d'enfants de O a 18 ans

Thionville
Val de Fensch

Bassin Houiller
Me'gz et environs
et environs
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et Saulnois
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d’enfant ?!
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